METODO DE DISPERSION CELULAR PARA EL ESTUDIO
DE LA EXPECTORACION
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El disgnostico citologico del carcinoma broncogen-
co se basa en el cstudio de las seercciones bronquia-
les. Por razones anatomicas, infecciones agregadas;
asi como los caracteristicas propias de la secrecion
bronquial; ¢l diagnastico cilologico de este sitio ofre-
ce numerosos problemas (3}, ademas la mala prepa-
racion del especimen debido a que caracteristicamen-
te la expectoracion o el liguida obtenido del lavado
Lronguial contiene abundante moco gue enmascara o
Licn arrastra Jos elementos celulares y hace que el
manejo de esle material tanto en su claboracion comao
eno=u ir:ti'rw'lrl..lu'i-'lll sea dilicl

lLa centrilugacion es imposible v la gran cantidad
ile 1]14'][151'1“ 1'I1‘I|:I|l‘.'l.l.ll_'l- b ilescrilos jprara  su Ccorrecta
preparacion =on oo oeneral complicados, tediosos 3
poco pricticos (2, 1, 5 6 y 7) para el uso en un
laboratorio en donde se manejan grandes cantidades
de este tipo de material, Fstos dilerentes métlodos van
fundamentalmente dirigidos a disminuir la viscosidad
del moco de la muestra y para este efeclo se utilizan
desde la hialuronidasa y la papaina hasta [ibras me.
talicas v agiladores especiales o bien liltros miliporn.
cos (8) que recogerian la totalidad de material, el
cual a pesar de los cuidados especiales que s¢ lengan
siempre presentan cierto grado de digestion, destrue-
cion o deformacion celular,

El presente trabajo constituye solamente una  co-
municacion preliminar del método, que amernta una
revision comparativa extensa del mismo y otros mne-
todos, lo que constituira una comunicacion posterior

Fn cste método se utiliza el principio de dispersion
wr medio de pequenas esleras de cristal. como es usa-
do por Garcia-Giesman {1). las cuales son agitadas
durante un corto tiemps con el resultado de la obten-
cion de muestras homogeéneas de las cuales sin el uso
de material extrafio, aparotos o material fuera de
nuestro alcance es posible obtener frotis delgados con
caracteres morfologivos de dplima conservacion y =o-
bre tode que la agitacion del material es electuadn
por ¢l mismo paciente al cual s¢ le ha instruido pre-
vigmenle para obtener los oplimos resullados.

VMATERIAL Y METODOS

we ulilizaron frascos de 150 oo conteniendo 5 14 8
de esferas de eristal de 0.5 em. de diametro (Fig, 1)
La instruccion del paciente sera la siguiente:

Fl frasco perflecitamente seco, contenicndo las esfe-
ras e+ proporcionado al paciente la noche anterior
instruyéndolo que al <iguiente dia por la manana de-
bherd colectar el material 1‘&[]1'!'1&!31!” Lt O e | 0 L L B
to. con ¢l [rasco bien cerrado =¢ ]:rr:-rn-tivr-'l a H;.:ihﬂ!-
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Fig. 1. Materiol utilizado en este método. Un [rasco de cristal
y porlas de vidno

lo durante 30 minulos e inmediatamente  despues
debera ser enviado al laboratorio.

La preparacion y seleecion del material asi obteni-
do es facil; preparindose tres laminillas de cada
muestra, cstos extenididos va elaborados se lijan en
aleohol de 96° durante 30 minutos quedando listos
para ser teiidos por ¢l método habitual de Papanico
lau con una ligera modificacion consistente en dis
minucion en ¢l tiempo de coloracion en la Hemalo-
vilina con lo que =¢ obticne un mejor detalle nuclear.

RESULTADOS

l.os resullados oblenidos mediante ol vso de este
método son [rohis demostrativos (fig. 2), con gramn
cantidad de material, Immu;_'u'-rh-u- ile los cuales es po-
sible hacer muestras delgados, ien distrbuidas v en
los que los acumulos de material mucoide y células
ablenidos por los métodos habituales han desapareci-
do, facilitando la observacion clara v la identificacion
celular.

Fil,;_ P Frotis elaborados con dilerente tecnica, El de la i
q;ui;-rr!u 4,1|:.I|:11i|]|h RO el miaterial =in 1l1:il-lr b el de la derecha
.;h-.pu.:-. |Ip:' biabser sido .j.|1_1|_,=|||rr Observese la diferente calidad
del maoterial obtenido,

El mimero de muestras que se exige en cada pa-
"il'”ll' i 1.|.r'r.'l, Hl'ilh':i..l-ﬂ‘li”."' F.‘ ‘Il“;" ['|:Irrl'5"FH”|.l|1'r'l i
una diaria matuting. Si en el curso de este tiempo
st l¢ electua una 1'1[J|h}rni'il‘!|l hmm'ﬂhl‘trlpiui al pa-
cienle: esla muoestra =1 contiene gran cantidad de ma-
terial mucoide. sera elaborada en la mizsma forma.
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L'na =erie completa aumenta las posibilidades de diag-
néstico del 15%% en un solo cspécimen hasta 93% o
més en una serie completa, El material wtilizado para
este estudio deberd ser [resco, desechando el que no
lo ¢= o el que ha sido relrigerado.

RESUMEN

El estudio del material broncopulmonar es compli-
cado debido al tipe de elementos que se obtienen en
la expectoracion.

El moro v las infecciones agregadas son principal-
mente los factores que dificultan la obscrvacion de
e<te material. por lo que se analizan brevemente los
diferentes métodos de elaboracion del mismo y s¢
presenta un método sencillo, prictico v facil de rea-
lizar en cualquier laboratorio.
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