RESULTADOS PRELIMINARES DE LA CAMPANA
DEL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
PARA EL DESCUBRIMIENTO DEL CANCER

En esta comunicacion se presenta el informe co-
1.'n_-.-=']:1u'l-c|]|:'nt|,1 il l:lrirl'll'r anu de labares de la cam-
pana para ¢l descubrimiento del cincer cervicoute
rino, que inicio el Tostituto Mexicano del Sezuro
..qu_i[li.

El trabajo se inicio el 12 de noviembre de 1062
en 1 climcos de la ciudad de Mexico v ol cumplir
un ano de actividades se habian examinado 53,170
mujeres, En el momento de presentar esta nota se

hia |ll';.{4utn al total de 70200 =ludios: con un e
dio de 1K examenes por dia.

Se tiene planeado extenderlo a toda Lo poblacion
|-|‘T'I'||:‘||'Ir1i.: i.lr"llq'lfa.'l.ll{l |_]||r I‘I ||1.-Iilltln el l': Ilﬂlll" a ]il
mavor brevedad posible.

las razones generales, que justifican el estudio
peridgdico de las células exfoliadas de vagina v cér-
vix en mujeres con aclividad genital para descubrir
el cancer de ln matriz, son conocidas amplismente
sus resultados han sido motive de numerozas 1:|.||IH-
l'i“"il]"{'!‘ ©n llll'l.'l‘r:-n.r.-u Ilﬂll:'il"."..

Alzunas de las  razones particulares de  nuestra
lllﬁlill"'ill:'rl'l l!ui" m[}!ll\ L rieen 1."' I|||.'.-1:,Irnl||:l 1Il'|. ]Jrngrnllhl
pueden quedar resumidas en los parealos siguientes:

17 El Hospital de Oncologia del Seguro Social ha
recistrado un nomero cada ver mavor de mujeres
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con cincer cervicoulering, lo que muestra en el pri-
itr ["LIJ'IIIrlL

22 La prupurrfﬁn de I‘lillli’la clinicas h-mpmrm-
comparaitlas con las tardias, estuvo constantemente
en favor de las segundas como se ve en el siguiente
cuairo,

CUADRO 2

Etogs s Fay JU38 159 Fifdl LY
] | | f 1 AL
I 3 13 12 H i)
i 25 pla 12 al B0
i I i 22 36 fify
v i 13 i 15 32
"% I [} fs 32 I
TUFT AL 2l T it 211 Jo8

i

4 El nomero de habitantes cuva salud protege el
Institute en todo el pais, va en sumenlo conslanle vy,
en la actwalidad, asciende a la cifra de 6 millones
con un por ciento imporlante de mujeres en edades
que hacen probable o desarrollo de esa neoplasia,

1 Por daltima, las caracteristicas de urr}:aniiﬂtiﬁn
del Institute  Mexicano del Seguro Social permiten
el estudio integral. tratamiento v observacion subse.
Cuenle tlr !m.]u,- |u,- CAS= 4.“:1]];!11:,-1'u'm|ui,

WATERIAL Y METODO

El material se ha oblenido de 35,176 mujeres cuva
caracteristica comon  fue ¢l haber iniciado  relacio.
nes sexuales,

El método de estudio s¢ ha ordenado de acuerdo
con los siguicnles lincamientos:

Se micia en las elinicas de la cindad de México,
con examen clinico v toma de muoestras de la des.
camacion cervicovaginal: la laminilla asi obtenida
e= enviada al Hospital de Oncologia para establecer
¢l diggnéstico citologico,

Lo mujeres cuvo estudio cilologico se inlerpreta
en las clases I, IV o V de l"'ﬂpﬂrliu:}lﬂuu_ son deri-
vadas a la eonsulta externa del Hospital de Oncolo-
vin, donde se cfectia prueba de Schiller, colposco.
pia. toma de biopsias v, en ocasiones, conizacion del
COrViN.
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RESULTADOS

A continuacién se presentan los resullados obte.
nidos en un aito de labores: del 12 de noviembree de
1962 al 11 de noviembre de 1963,

La poblacion femenina adulta asistente a las 11 i
nicas es de 91,960 pacientes aproximadamente. De
esa poblacion =¢ ha examinado al 60 por ciento, e=to
es, 33,170 personas gque  han recibido el beneflicio
de la campana. (Fig. 1)

e las 53,170 mujeres examinados s cocontraron
S0 casos sospechosos de cancer, en tanto que 31,590
resultaron normales al examen citologicn. (Grafica

1.

La proporcion de cazos sospechosas en la pobla-
cion examinada, 1.1 por ciento, es cifra cercana o
las encontradas por olros itn--.-rli;,:nth-r-.-.—.

e los 580 casos sospechosos o posilives =e les ha
hecho estudio  histopatologico al 927 por  ciento,
{Grafica 2)

el S rupo de 5338 casos i.:-lllllini.lu.-u_. i lliupai.h, i
conflirma el diagndstico de cancer cervicoulerino en
3806, que es ¢l T1.7 por ciento. Se hallaron lesiones
atipicas en el 2040 por ciento v el 7.9 por cienlo res-
tante lue negative. (Grafica 3)

De los casos con atipias unos han recibido trata-
miento v oolros S1EUen hn}u control pf'rin:'u{ii:'n,

La distribucion por edades en la totalidad de la
poblacion examinada muestra que el mavor numero
de mujeres estudiadas se encuentra entre los 31y
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10 aiios. Cerea del 10 por ciento de las mujeres exa-
minadas tuvieron edades comprendidas en esa dé-
cada.

El grupo de edad que sigue en orden decreciente
de frecuencia es ¢l de 11 a 50 afos, con un total de
20,8 por ciento. De tal manera, que casi las dos ter-
ceras partes de los casos comprendieron mujeres de
31 a 30 anos,
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Sin embargo, al relacionar los casvs con la pobla-
l'll{I]['l l':";,{'l[l'l'i";,lllﬂ. ==l FTI:,"['“!'H";H I:ll' l"l.:l.lll'l'r Plir I"_:l'l:"
pos de edad varia, va que una gran proporcion de
la poblacion estudiada estaba entre los 31 v 10 afes
Ilﬂ"'i"‘“ml‘r“l'- Il"r IU I]I.Il.' cra lil' l‘.-Fh'I‘i'lrM' LLE]] ll'l.:}llr
numero de casos con esas edades,
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Se caleuld Lo prevalecencia del ciancer cervicoute
ring por cada mil personas examinadas  dentro de
cada grupo de edades. (Grafiea 1.

Los coelicientes obtenidos entre menores  de 20
anis ¥ Mavores e 70, no son signilicativos estadijs-
ticamenle en visla de fue =¢ ha estudiado un redu-
cido ndmero de personas de esos grupos,

Desde los 21 hasta los 70 anos se observa el au-
mento progresive de la prevalecencia: asi, entre los
21 v los 30 ados ¢l cocliciente e= bajo, de 3.5 por
mil personas examinadas; entre este grupo v el si
suiente s¢ ha observado un gran aumento de la pre-
valecencia: 8.2 por mil de los 31 o los 10 afos.

En el sigaiente zrupo, de 1l a 50 anos, ¢ indice
e= dle .5 casos por mil personas examinadas, FEntre
esta poblacion v la de 31 a 60 afios vuelve a obser-
varse una lrecuencia mavor, con un coeliciente de
LLE por mil que es bastante similar al observado
en ¢l grupo de 61 a 70 afos, de 11.9 por mil.

A prevalecencia de cincer cervicoutering para ol
total e la poblacion de 1odas edades os de 7.0 casos
por cada mil mujeres.

o} [ - :

De las 386 personas con cincer cervicouterino, vl
& - " . [ "
LS ¢ hallaba en los primeros estadios: intraepile-
hal 180, LA ol 25.60 v 1B 13.5.

Al hacer una correlacion de los casos segin las
clupas de evolucion con los srupos de edad, puede
ubscrvarse que la mavor proporcion de casos en
clapas 1, 1A v 1B ¢ cncucntran en mujeres menores
de 10 afws: en tanto que los casos en etapas= 11, 111
v IV predominaron en las mayores de 50 adios.

o vtapa 0 se establecio el diagnéstico en 187
mujeres con o distribucion sisuiente:
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El mavor nidmero de casos fue d lagnosticado entre
o= 31 v ML que corresponde al L por ciento.
Tambicn fuUeremins hacer notar que, a parlir de la
sexta década, el nimero de pacientes en etapa 0 dis.
minuye imporlaniemente,

El diagnostico de carcinema del cuello ulering en
etapa 1-A s hizo en 99 enlermas con la distribucion
por edades que muestra el cuadro siguiente:
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CLADKO )

Iy N, de casos
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21-30 i
S0 10
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514640 13
6il-70 s
e ]

TOTAL Lt

Como podemos ver, ¢l mavor ndmero de casos se
diagnosticsd en la cuarta década v corresponde al
10,1 por ciento.

En etapa I-B s¢ hizo ol diagnostico en 67 mujeres
v. de acuerdo con la edad, encontra la distribu-
cion siguicnie;

CUADRO 5
ETAMA “IBT

Frrers Vam, de casos

1120 I
21-M) 3
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La frecuencia mavor fue en la cuarta decada de
h.l 'I.ill.ﬁ.. it‘tl'll'i.:lnll_' ﬂ.l ['.:Irl:‘irlnlﬂfr i|1lr':|:l_‘||'[h_‘|i£|.| } M .I..',l
etapa 1A,

Se diagnosticaron 30 casos en las ctapas 11, 1]
v IV 22 casos de la J:err.'fu 3 en la segunda v 3
de la altima. El mavor nimero mrr-.*-lpumlm a mu-
jeres de la quinta década de la vida, o de mas edad,
COnmicr =i* |rIJ|;'lfl' [Ill!-!'r\.:lr il I"‘I:IHI'i"“ﬂl_":{.i‘”:

CUADRO 6
ETAPAS Y NUAL DE CASD=s

dios i i H
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7 150 i 1 ]

TOTAI a2 ] a

Entre las 380 mujeres con diagnostico de carei-
noma, 37 estaban embarazadas: 22 tenian cincer en
clapa 0 v 15 en etapa L. lo que corresponde al 0.3
por ciento del 1otal de casos.

La proporcidn de casos en relacion con el trimes-
tre en el cual se diagnosticd la neoplasin es la s
cuienle:

!'irpllrm—hn: ile 19461

Primer trimestre L ... ovensnn.. 13 cosos
Segundo trimestre ... L. oL LRSI, 11
Tercer trimestre ... .o, 10 7

Total: 37 casos

De los 5338 casos estudiados con biopsia en 110 se
hizo diagnostico de hiperplasia v metaplasia atipicas.
kn 12 casos la biopsia Tue negativa,

Las lesiones atipicas contintan bajo vigilancia pe-
riodica.

La clasificacion por elapas se¢ muestra a continua-
-
clon 2
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SUMARIO Y CONCLUSIONES

Se ha presentado el informe de los resultados preli-
minares de la campana para el descubrimiento opor-
tuno del cancer cervicoutering por ¢l Instituto Mexi-
cano del Segure Social mrrf-spundu.- a las primeras

53.176 mujeres examinadas en los primeros 12 meses
de trabajo.

Se establecio el diagnostico de cancer en 3806 casos
en las dilerentes clapas, incluyvendo 6 casos no clasi
Nicables, por haber recibido tratamiento con anterio-
ridad. lgualmente quedan agrupados 3 casos de adeno-
acantoma, 3 de adenocarcinoma v uno de linfoma-
relicular con invasion masiva a organos pélvicos,

La parte inicial del estudio fue ¢l examen citologico
il Ia descamacion vaginal v cervical. En las mujeres
con citelogia exfoliativa sospechoza o positiva que fue-
ron estudiadas, se efectud la biopsia, cuyo resultado,
de acwverdo con la exploracion ginecologica, permitia
la clasificacion de los casos,

En este estudio el 895 por ciento de los casos de
cancer cervicoulering correspondieron a las etapas 0
v 1 lo que resulla importante en comparacian con la
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revision de la casuistica previa de 5 anos de la Instito-
cion que reveld la condicion opuesta,

Debemos recordar que esta neoplasia es la mas co-
mun en la mujer mexicana: que la teenics vtilizada
para su descubrimiento es sencilla: v que es uno de los
tumores malignos que pueden diagnosticarse oportu-
namente, va que la exploracion del drgano solo re-
quiere un minimo de experiencia v no hay necesidad
de utilizar métodos de ejecucion dificil.

SUMMARY

On November 1962, The Mexican Institute for So-
cial Security initioled a Campaign for Early Detec-
tion of Cervix Uterine Cancer. This study comprised
a Physical Examination, including Pelvie examina.
tion and obtention of material for exfoliative citology
in all asimptomatic women 15 to 80 years old, thal
had already initiated sexual relations, that were cov.
cred by the Institute.

In the first vear of study 35,176 cases were thus
investigated. A total of 580 were reported as suspi-
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cious (suggestive) (I and positive (IV and 'V ol
Papanicolau’s classification

Histopathologic examinations of biopsy specimenes
were carried out on 92,79 ol the above mentioned
aroup 380 cases or 71706 were reported as carci-
noma. 12 or 20019 as pre-cancerous lesions and 12
or 7.9%% were negalive,

The carcinoma group comprised 18.4% of intraepi-
lelial carcinomata or so called stage O or/“In situ”.
An additional 39.9% were in the early clinical stages
I-A and 1B which 1ozether comprised 8957 of the
Crand total of 386 cases of conflirmed carcinoma.

The net result of the Campaign was that this sig-
nilicant number of early cases were given the op-
porunity of reeeiving adequate treatment promplly
and conlinue under close serveillance periodically.

Total pi=, examined 35,176

Total corcinomaota  found 86

stage O Gintroepiteliol ) 18175
=tage | %
=tage |l 6,07
Stage 111 1.3%
stage 1V 0.7%
{Mros 2.5%
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